SOY
DOCENTE

¢QUE
HAGO?

Guia para docentes

Las victimas necesitan ayuda.
Los/as acosadores/as también.
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01 EL ACOSO ESCOLARY SUS TIPOS

El acoso escolar es un comportamiento agresivo y repetitivo que tiene
lugar en un entorno escolar y que puede tener consecuencias graves y
duraderas para las victimas.

Este comportamiento puede tomar muchas formas, incluyendo insultos,
intimidacion fisica, exclusion social y acoso en linea. Es importante
destacar que el acoso escolar implica un desequilibrio de poder, donde
el/la agresor/a tiene mas poder o estatus social que la victima.

El ciberacoso, por otro lado, es una forma de acoso escolar que se lleva a
cabo a través de medios digitales, como las redes sociales, el correo
electrénico o los mensajes de texto.

El ciberacoso puede ser especialmente perjudicial porque la victima
puede sentirse acosada en cualquier momento y lugar, y es posible que
el acoso se difunda rapidamente a través de las redes sociales.

Entre los tipos de acoso escolar, podemos encontrar:

ACOSO VERBAL ACOSO SOCIAL

Incluye insultos, comentarios Incluye la exclusion social, la

despectivos, burlas, chistes propagacion de rumores, la

hirientes, y otros actos de humillacion publica y ortos
violencia verbal actos de violencia social

ACOSO FisICO

Incluye empujones, golpes, patadas,
y otros actos de violencia fisica

Es importante destacar que cualquier forma de acoso escolar es
inaceptable y debe ser tratada con seriedad por los docentes, familias y
autoridades escolares.

Los/as nifios/as y adolescentes que ejercen el acoso escolar o ciberacoso
también son victimas y también necesitan apoyo y orientacién para
evitar consecuencias negativas que a largo plazo el bullying tendra en su
salud mental y emocional.

Es crucial que los padres, madres y profesionales que trabajan con la
infancia y la adolescencia sepan coémo reconocer los signos del acoso
escolar para que se puedan intervenir de manera efectiva.



02 ¢QUE ES ACOSO ESCOLAR Y QUE NO?

La linea entre lo que es acoso escolar y lo que no es, puede ser muy finay
a menudo es dificil de discernir. Sin embargo, existen algunos matices
importantes a los que se puede prestar atencion para distinguir entre
estos comportamientos.

En primer lugar, el acoso escolar implica una misién malintencionada
de causar dano a otra persona.

Esto significa que, en general, los comportamientos que se realizan sin la
intencidn de causar dano no se considerarian acoso escolar. Por ejemplo,
una broma que se hace sin intencion de herir a alguien no seria
considerada acoso escolar, pero si la misma broma se repite con la
intencion de molestar a alguien, si podria ser considerada como tal.

En segundo lugar, el acoso escolar implica un patrén persistente de
comportamiento. Esto significa que los comportamientos que ocurren
s6lo una vez o de forma aislada no se considerarian acoso escolar, pero si
ocurren con regularidad y se repiten, si podrian ser considerados como tal.

En tercer lugar, es importante prestar atencion a los efectos del
comportamiento sobre la persona que lo esta sufriendo. Si el
comportamiento causa dano fisico o emocional a la otra persona, es mas
probable que se considere acoso escolar.

Ademas, es importante tener en cuenta que cada persona tiene un
umbral diferente de lo que considera ‘“daiino”, por lo que es
importante escuchar y tomar en cuenta la perspectiva de la persona que
esta siendo afectada.




ES BULLYING

Un grupo de estudiantes que
excluyen de forma repetida a
un/a companero/a de
actividades sociales y lo
marginan deliberadamente,
con la intencidén de aislarlo/a y
hacerlo/a sentir excluido/a.

Un/a estudiante que insulta o
humilla a otro/a de forma
reiterada y en presencia de
otros companeros, con la
intencién de ridiculizarlo/ay
hacerlo/a sentir inferior.

Alguien que usa las redes
sociales para difundir rumores
falsos o0 mensajes negativos
sobre otro/a comparfiero/a, con
el objetivo de hacerlo sentir
avergonzado/a.

Un grupo de estudiantes que le
quita o esconde pertenencias
a un/a compafero/a de forma
frecuente, con la intencion de
hacerlo/a sentir inseguro/a y
vulnerable.

Un/a estudiante que se
aprovecha de la vulnerabilidad
de otro/a para presionarlo y
obligarlo/a a hacer cosas que
no quiere, como darle dinero o
hacer tareas por él/ella.

NO ES BULLYING

Un/a estudiante que se enfada
con otro/ay le dice algo
desagradable o hiriente en un
momento determinado, sin
intencién de repetir el
comportamiento en el futuro ni
de causar un dano persistente.

Un/a estudiante que se rie con
otros/as de un/a compafiero/a,
pero lo hace sin malicia ni
intencion de humillar o
ridiculizar a esa persona.

Alguien que rechaza una
solicitud de amistad en redes
sociales de otro/a
companero/a, pero sin que
esto se convierta en un
comportamiento persistente de
exclusién o marginacién.

Un/a estudiante que decide no
sentarse junto a otro en el
comedor o en clase, pero sin
que esto se convierta en un
comportamiento de exclusién o
marginacion sistematico.

Un estudiante que critica
constructivamente el trabajo de
otro/a compafiero/a, con el
objetivo de ayudarlo/a a
mejorar, pero sin intencién de
herir sus sentimientos o
ridiculizarlo/a.

Es importante tener en cuenta que cada persona tiene un umbral diferente de lo que

considera “daiino”, por lo que es importante escuchar y tomar en cuenta la perspectiva de

la persona que esta siendo afectada.



03 ¢HAY ALGUN CASO DE ACOSO ESCOLAR
EN MI AULA?

Como profesor/a, es importante estar atento a las sefales que puedan
indicar que hay una situacion de acoso en su clase. Aqui hay algunas
pautas que pueden ayudarle a identificar el acoso escolar:

Cambios en el comportamiento

Si uno de tus alumnos/as experimenta cambios en su
comportamiento, como la pérdida de interés en la escuela,
aislamiento social, ansiedad o depresion, esto podria ser una
sefal de que estan siendo acosados/as.

Ausencias frecuentes

Si comienza a faltar regularmente a la escuela sin una razén
aparente, puede ser una senal de que estan evitando la
situacion de acoso en su clase.

Peleas y conflictos

Si hay una mayor cantidad de peleas y conflictos entre los
alumnos de clase, podria ser una senal de que hay un
ambiente hostil y de intimidacion en su clase.

Comentarios o comportamientos agresivos

Si nota comentarios o comportamientos agresivos hacia un/a
alumno/a especifico, como insultos o burlas, puede ser una
sefnal de que se esta produciendo acoso.

Baja autoestima

Si alguien muestra una baja autoestima, puede ser una senal
de que estan siendo victimas de acoso en su clase.

En general, es importante estar atento a cualquier comportamiento
inusual en tu clase y tomar medidas adecuadas si sospecha que hay
una situacion de acoso. Es importante tomar en serio cualquier
sospecha de acoso escolar y trabajar para crear un entorno escolar
seguro y respetuoso para todos los estudiantes.



04 ¢QUE TENGO QUE HACER SI HAY UN CASO
DE ACOSO ESCOLAR EN EL AULA?

Como profesor/a, es importante estar atento a las seitales que puedan
indicar que hay una situacién de acoso en su clase. Aqui hay algunas
pautas que pueden ayudarle a identificar el acoso escolar:

~———— CON LA . — CON EL/LA ——
vicTIMA AGRESOR

Habla con el agresor y deja claro

Ofrece apoyo y escucha activa. Valida que el acoso no sera tolerado.
sus sentimientos y hazle saber que lo Es importante que entienda las
que le esta pasando no es culpa suya. consecuencias de su
comportamiento.
gintorma delos recusosy senicios, WM™ centinca a posibles causes e
‘ orientacion o Linegs ANAR =l b SO B sesle e g
' atencion, problemas familiares, etc.
Trabaja con la victima para Trabaja con el/la agresor/a para
desarrollar un plan de accion para desarrollar un plan de accién para
enfrentar la situacion de acoso. cambiar su comportamiento y
Esto puede incluir medidas para tomar responsabilidad por sus
proteger su seguridad, Icl:omo acciones. En ocasiones, si el centro
SEMUIEL? Eo L SO © EVEDR Ui escolar lo estima oportuno, esto
teléfono movil, asi como la puede incluir medidas de
|1<ijent|ﬁca|1C|on de adléltos ded_ disciplina, como la suspension o la
(Selelitelnrezl el o (GRS pRIte(Ha) Glaiiolle expulsion temporal de la escuela.
Informa a la familia Informa a la familia
y al centro escolar. y al centro escolar.

CON LOS ESPECTADORES

Trabai ibiliz I Anima a los espectadores a
espectadores sobre el impacto del acoso tomar medidas para detener el
P P acoso, como hablar con un

escolaren la V|c|:t|ma yenla Icomunldad adulto de confianza, denunciar el
ezl = SensEl acoso y apoyar a la victima.

Ofrece recursos y estrategias a los
espectadores para ayudarles a Informa de los recursos y servicios
desarrollar habilidades sociales y disponibles, como el departamento
emocionales, como la resolucién de de orientacion o las Lineas ANAR.

conflictos y la empatia.
N\ y
Teléfono ANAR de ayuda a Teléfono ANAR de la familia
nifos/as y adolescentes Chat ANAR y los centros escolares
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o COMO DOCENTE, ;COMO PUEDO PREVENIR

EL ACOSO ESCOLAR?

Fomenta la empatia

Anima a tus estudiantes a ponerse en el
lugar de los demas y a tratar a los demas
como les gustaria que los trataran a
ellos. Una buena forma de hacerlo es
incluyendo actividades que desarrollen
la empatia y la compasion, como por
ejemplo discusiones en grupo sobre
situaciones imaginarias.

Fomenta la inclusién

Anima a tus estudiantes a incluir a todos
en sus actividades y a ser amables con
los demas. Esto les ayudara a desarrollar
una actitud positiva hacia la diversidad y
a respetar a los demas,
independientemente de sus diferencias.

Fomenta la resolucion
pacifica de conflictos

Ensénales a tus estudiantes técnicas de
resolucion pacifica de conflictos como
la comunicacioén asertiva y la
negociacion. Esto les ayudara a resolver
los conflictos de manera constructiva en
lugar de recurrir al acoso escolar.

Fomenta la comunicacion
abierta

Promueve un ambiente de clase en el
que tus estudiantes se sientan
comodos compartiendo sus
sentimientos y preocupaciones. Esto
les ayudara a resolver los conflictos de
manera constructiva en lugar de
recurrir al acoso escolar.

Colabora con otros docentes
y el equipo directivo

Trabaja en equipo con tus colegas y el
equipo directivo de la escuela para
desarrollar politicas y practicas que

promuevan un ambiente escolar seguro
y libre de acoso.

Educa a las familias
y tutores

Comunica con los padres, madres y

tutores sobre la importancia de prevenir
el acoso escolary pideles su
colaboracion en el fomento de valores
positivos en sus hijos e hijas.

Aprende a identificar y
manejar el acoso escolar

Asegurate de que estas capacitado para
identificar y manejar el acoso escolar. Si
sospechas que un estudiante esta
siendo acosado, toma medidas
inmediatas para abordar la situacion.

Recuerda que la prevencién
del acoso escolar es
responsabilidad de todos y
cada uno de los miembros de
la comunidad escolar.

Como docente, tienes una gran
influencia en tus estudiantes y puedes
marcar la diferencia al fomentar
valores positivos y un ambiente
escolar seguro y respetuoso.




o COMO CENTRO ESCOLAR, ;:COMO PUEDO
PREVENIR EL BULLYING?

El centro escolar también juega un papel clave en la prevencién del
acoso escolar. Algunas medidas que el centro puede tomar incluyen:

Establecer un protocolo de actuacién
para detectar y tratar casos de acoso
escolar, que debe ser conocido por

todos los miembros de la comunidad
educativa, incluyendo al alumnado,

profesores y familias.

Fomentar un ambiente escolar
inclusivo y respetuoso, donde se
celebre la diversidad y se promueva la
empatiay la tolerancia.

Proporcionar a los alumnos las
herramientas necesarias para que
puedan denunciar el acoso escolar de
manera segura y confidencial, y
asegurarse de que los alumnos
se sientan seguros al hacerlo.

Ofrecer programas de formacién para
familias y profesores sobre el acoso
escolar y como prevenirlo.

Llevar a cabo campainas de
concienciaciéon y sensibilizacién en el
centro escolar para que los alumnos
entiendan las consecuencias negativas
del acoso escolar y sepan cémo actuar
si lo presencian o lo sufren.

En resumen, el centro escolar tiene
la responsabilidad de crear un
ambiente seguro y saludable para
todos los alumnos, y alumnas y debe
tomar medidas concretas para

prevenir y abordar el acoso
escolar en todas sus formas.




07 LINEAS DE AYUDA ANAR, ;QUE SON?

Las Lineas de Ayuda ANAR son gratuitas, confidenciales y estan
activas las 24h del dia todos los dias del afo. Tras el Teléfono/Chat
ANAR hay un equipo de expertos profesionales en infancia
(psicélogos/as, abogados/as y trabajadores/as sociales) para atender
cualquier problema en el que esté involucrado un/a menor de edad.

Teléfono ANAR para Teléfono ANAR de la familia
menores de edad en riesgo y los centros escolares
¢, 900202010 ¢, 600505152

Si prefieres escribir
puedes contactarnos a
través de nuestro chat.

@D CHAT.ANAR.ORG

Mas en anar.org
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