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002 Couleurs Fruits et Légumes

Différencier et reconnaitre les fruits et légumes

Introduction séance

Remettre les fruits et les légumes Miniland et chercher des différences entre eux, etc. Parler de leurs
couleurs, quel fruit est de couleur...?. Introduire et renforcer les couleurs: rouge, jaune, vert, orange,
marron et violet. En profiter pour parler des propriétés des aliments.

Jeu avec produit Miniland

Nous imprimons les feuilles des pots de couleur. Nous jouons a ’
placer chaque fruit et légume sur sa feuille et nous comptons a e
voix haute combien nous en avons de chaque couleur.

Jeu numérique

Pour terminer, jouer avec le jeu numérique pour renforcer les
contenus. Le jeu consiste a colorier les aliments, quel fruit est de
couleur...? Choisir un pot de couleur et toucher les aliments qui
seront de cette couleur. Chercher autant de fruits ou de légumes
qu’indigue le nombre qui se trouve sous chaque pot de couleur.

e Contenus éducatifs e Matériel Miniland compatible

Mathématiques
Couleurs: Différenciation - Réf. 30595 Fruits exotiques
Compterjusqu’a 3 - Réf. 30581 - 30681 Fruits
- Réf. 30582 - 30682 Légumes
Langage - Réf. 30811 Fruits, Iégumes et fruits secs
VioeesulElE - Réf. 30765 Petit panier de fruits
- Réf. 30766 Petit panier de légumes
Sciences Naturelles - Réf. 30767 Petit panier de fruits et [égumes

: , - Réf. 35210 Silhouettes puzzle 6 fruits
Les fruits et les l[égumes

Education pour la Santé

Alimentation saine

TIC Education plurilingue

Utilisation environnement numérique Vocabulaire et expression verbale.

Age Temaética
3-5ans. Aliments, fruits et [égumes



