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001 Fruits et Légumes

Identifier et classer les fruits et légumes

Introduction séance

Remettre les fruits et légumes Miniland. Demander aux enfants quels fruits et légumes ils connaissent,
lesquels ils ont déja mangé. Expliquer que nous devons manger des fruits et des légumes tous les jours,
parler de leurs propriétés, etc.

Jeu avec produit Miniland

Nous prenons chacun a notre tour un fruit ou un légume Miniland
et nous disons si c'est un fruit ou un

légume. Si c'est un fruit, nous le placons au-dessus de la feuille des
fruits (préalablement imprimée), si cest un légume, nous le
placons au-dessus de la feuille des légumes.

Jeu numérique

Pour terminer, jouer avec le jeu numérique pour renforcer les
contenus. Le jeu consiste a déplacer chaque aliment vers le panier
correspondant: 8 fruits et 8 Iégumes. Travailler le nom de chaque
aliment.

e Contenus éducatifs 9 Matériel Miniland compatible

Mathématiques
Formes et couleurs - Réf. 30595 Fruits exotiques
|dentifier et classer des aliments - Réf. 30581 - 30681 Fruits
- Réf. 30582 - 30682 Légumes
Langage - Réf. 30811 Fruits, Iégumes et fruits secs
VioeesulElE - Réf. 30765 Petit panier de fruits
- Réf. 30766 Petit panier de légumes
Sciences Naturelles - Réf. 30767 Petit panier de fruits et [égumes

e : : , - Réf. 35210 Silhouettes puzzle 6 fruits
Différencier les fruits et les [égumes

Education pour la santé

Alimentation saine

TIC Education plurilingue

Utilisation environnement numérique Vocabulaire et expression verbale.

Age Temaética
3-5ans. Aliments, Fruits et [égumes



