
Contenidos Educativos

002 Colores, frutas y hortalizas
Diferenciar y reconocer frutas y hortalizas

Introducción a la sesión
Entregar las frutas y hortalizas de Miniland y buscar diferencias entre ellas, etc. Hablar de los colores de las mismas, ¿Qué fruta 
es de color…?. Introducir y reforzar los colores: rojo, amarillo, verde, naranja, marrón y morado. Aprovechar  para hablar de las 
propiedades de los alimentos.

Juego digital
Al finalizar, jugar con el juego digital para reforzar contenidos. El 
juego consiste en colorear los alimentos ¿Qué fruta es de color…? 
Seleccionar un bote de color y tocar los alimentos que sean de 
ése color. Buscar tantas frutas u hortalizas como indica el número 
que hay debajo de cada bote de color.

Juego con producto Miniland

Temática
Alimentos y nutrición

Edad
3-5 años.

Material Miniland compatible

Ref. 30595 Frutas exóticas
Ref. 30581 – 30681 Frutas
Ref. 30582 – 30682 Hortalizas
Ref. 30811 Frutas, hortalizas y frutos secos
Ref. 30765 Cestita frutas
Ref. 30766 Cestita hortalizas
Ref. 30767 Cestita frutas y hortalizas
Ref. 35210 Siluetas puzzle 6 frutas

Imprimimos las láminas de los botes de color. Jugamos a colocar 
cada fruta y hortaliza en su lámina y contamos en voz alta cuántas 
tenemos de cada color.

·
·
·
·
·
·
·
·

-

Educación multilingüe

Vocabulario y expresión verbal.
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Matemáticas

Colores: diferenciación.
Contar hasta 3.

· Vocabulario.

Lenguaje

· Las frutas y las hortalizas.

Ciencias naturales

Alimentación saludable.

Educación para la salud

Uso del entorno digital.

TIC

·
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